
 

A tester 
et découvrir 
sur place
inscription nécessaire

Yoga
Équilibre et mémoire
Découverte du jeu d’échecs
Découverte de la pêche
Balade douce avec bâtons
Pilates
Gym volontaire douce
A teliers activités physiques 

adaptées (Boccia, 
Sarbacane…)

B alade découverte du 
patrimoine et des produits 
locaux

Découverte du golf
Slackline
Marche nordique
Randonnée santé
Sports raquettes
Jeux de ballon
Escrime
A viron (sur l’eau ou sur 

ergomètre)
Kayak
Vélo électrique avec circuit
Sports boules

JEUDIludi
JOURNÉE SPORT SÉNIORS 

ET CONVIVIALITÉ
Jeudi 27 septembre 2018

Lac aux Ramiers – Vernoux-en-Vivarais

Journée sur inscriptions 
pour les personnes de 60 ans et plus

Gratuit
Inscriptions sur www.ardeche.fr/seniors
aide par téléphone au 04 75 66 78 29
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